Spolek U Dobré nadéje ()) OST RAVA! ! !

se sidlem Krasna 334, 739 04 Krasna,
sdruzujici ¢leny z Ostravy a okoli 5‘

komunita@udobrenadeje.cz

603 255 894
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- r P - — y, el ey e = -~ C AT T - S s pee e ~ - ~[= = prog ~
ruzujeme lidi se zkusenosfi duse krize nebo nemoci a jejich pratele

ZVEME VAS, VSECHNY NASE CLENY, PRATELE A SYMPATIZANTY NA:

DEN OTEVRENYCH DVERL SPoLkU U DOBRE NADEJE

Vv NEDELI 19.10.2025 op 10:00 po 19:00.

DO KLUBOVNY SPOLKU NA ADRESE BOHUMIRA CETYNY 3025/15,
OSTRA VA- BEVLSK); LES. Pfistup ze zadni strany budovy... Planek najdete v pfiloze pozvanky.

(Pro pomoc s navigaci lze volat ¢lenim Rady, nap¥. 603 255 894, 728 842 460, 733 734 306, atd.)

MAPA: https://mapy.cz/s/fohohoroca TRASA od tramvaje: https://mapy.cz/s/fesehequla

MHD: Tramvajemi &. 1, 3, 10, 12, 15, 17 ve sméru Dubina, zast. Antonina Polednika. V podchodu zabocéte
doprava smér sidlisté Bélsky Les, budovu obchodniho centra BILLA obejdéte zprava az dozadu a na opacné
strané budovy za rohem pfed nakladacimi rampami vejdéte bilymi dvefmi a po schodisti pésky do 3. patra.

Prijd'te se na nas podivat do prostor ostravské Klubovny naseho Spolku UDN, kde se setkavame pfi
nejriznéjsich akcich a aktivitach, jakymi jsou napf. Hravé pondélky (Muzicka, spole€enskeé hry, ping-pong...),
kognitivni trénink formou vyuky AJ, vytvarna tvofeni apod. Konaji se zde téz schiizky Rady spolku.

PROGRAM:

slavnostné zahajime v 10:00 a prubézné:

predstavime Vam Klubovnu i ostatni mistnosti uzivané Spolkem,
vyzkousime si tviréi dilni¢ku, pfritom si prohlédneme i nas Bazarek,
muzeme se zapojit do kognitivnich hratek i spoleéenskych her,
promitneme si zabéry z akci Spolku, které o nasi €innosti napovi vice,
zucastnime se, jak doufame, spolec¢enské zabavy s hudbou a zpévem, kde
y o Uzasnou hru na kytaru a pisni¢ky (v€etné pisné o zdejSim Bélském lese)
\/ se postara élen spolku Jifi Martinek spolu s Jifim Sarovskym,
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mozna se i trochu rozpohybujeme a k veceru si tfeba i trochu ,,zatrsame*,
anebo si mizeme téz jen tak spolu popovidat, (mj. treba o Vasich namétech
ohledné nasich aktivit apod.).

2 » Bude zajiSténo i drobné pohosténi, pficemz vhodné iniciativé prichozich se
meze nekladou.
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JSTE 9 VITANI, SPOLECNE SE POBAVIME A TESIME SE NA VAs!

RADA SPOLKU U DOBRE NADEJE.


https://mapy.cz/s/fohohoroca
https://mapy.cz/s/fesehegula
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